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Ou ? Maison du répit, 6 rue Charles Levens, 56000 Vannes

Quand ? De 18h a 19h30

Combien de séances ?
6 séances collectives pour les proches aidants

4 séances collectives pour les patients, qui se déroulent en méme temps que les séances collectives des

aidants dans 2 salles différentes.

Quelle fréquence ?
1 séance toutes les semaines.

Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées

Programme
D’éducation thérapeutique ET aide aux aidants

Vannes

Entretiens individuels : Un entretien avant les séances et un entretien a la fin des séances.

Programme des séances collectives :

Pour les patients

Qui intervient ?

1 neuropsychologue
1 ergothérapeute

Objectifs :

Comprendre les effets de la maladie sur
le quotidien

Mieux communiquer pour maintenir
une relation d'échange

Discuter et échanger avec des pairs sur
votre ressenti vis-a-vis de la maladie
Exprimer les difficultés rencontrées au
quotidien

Mobiliser vos ressources pour faire face
aux conséquences de la maladie

Pour les proches aidants

Qui intervient ?

2 neuropsychologues
1 ergothérapeute
1 assistante sociale

Objectifs :

Mieux comprendre la maladie

Mieux communiquer pour maintenir
une relation d'échange

Savoir adapter votre attitude et votre
comportement face a votre proche
Mieux évaluer vos possibilités et savoir
reconnaitre vos limites

Mieux connaitre les aides dont vous
pouvez bénéficier

Votre contact : Véronique Jousse, neuropsychologue
0663001752
veroniquejousse @hotmail.fr
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